Brevet Sportif LASEP

o) FILLES v, GARCONS
2017 & 2016 2017 & 2016
Course 50m (sec.) 11,0 Course 50m (sec.) 10,80
Saut en longueur (m) 1,80 Saut en longueur (m) 2,00
Saut en hauteur (m) 0,60 Saut en hauteur (m) 0,65
Natation 50m (min.) 01:30 Natation 50m (min.) 01:26
Course 400m (min.) 03:00 Course 400m (min.) 02:50
2015 & 2014 2015 & 2014
Course 50m (sec.) 10,50 Course 50m (sec.) 10,40
Saut en longueur (m) 2,00 Saut en longueur (m) 2,30
Saut en hauteur (m) 0,70 Saut en hauteur (m) 0,75
Natation 50m (min.) 01:22 Natation 50m (min.) 01:18
Course 800m (min.) 05:40 Course 1000m (min.) 06:10
2013 2013
Course 50m (sec.) 10,20 Course 50m (sec.) 10,00
Saut en longueur (m) 2,20 Saut en longueur (m) 2,50
Saut en hauteur (m) 0,75 Saut en hauteur (m) 0,85
Natation 50m (min.) 01:18 Natation 50m (min.) 01:14
Course 800m (min.) 05:30 Course 1000m (min.) 05:55
2012 2012
Course 50m (sec.) 10,00 Course 50m (sec.) 9,70
Saut en longueur (m) 2,40 Saut en longueur (m) 2,80
Saut en hauteur (m) 0,80 Saut en hauteur (m) 0,90
Natation 50m (min.) 01:14 Natation 50m (min.) 01:10
Course 800m (min.) 05:20 Course 1000m (min.) 05:45
2011 2011
Course 75m (sec.) 13,90 Course 75m (sec.) 13,40
Saut en longueur (m) 2,70 Saut en longueur (m) 3,10
Saut en hauteur (m) 0,85 Saut en hauteur (m) 1,00
Natation 50m (min.) 01:08 Natation 50m (min.) 01:04
Course 800m (min.) 05:00 Course 1000m (min.) 05:20
2010 2010
Course 75m (sec.) 13,70 Course 75m (sec.) 13,00
Saut en longueur (m) 3,00 Saut en longueur (m) 3,40
Saut en hauteur (m) 0,90 Saut en hauteur (m) 1,05
Natation 50m (min.) 01:06 Natation 50m (min.) 01:02
Course 800m (min.) 04:40 Course 1000m (min.) 05:00




